
Jahresbericht 2025 Aktive Frauen 
 
Jeden Dienstag treƯen wir uns um 19:00 Uhr in der Turnhalle Muota. 
Dank unseren tollen Vorturnerinnen haben wir jede Woche wieder ein anderes 
Turnprogramm und dürfen eine abwechslungsreiche und attraktive Turnstunde 
geniessen. Unsere Vorturnerinnen sind Fränzi Gwerder, Marlene Betschart, Christin 
Gwerder, Karin Steiner, Sarah Schelbert und Marianne Gwerder. Vielen Dank für euren 
grossen Einsatz, es macht richtig Freude mit euch. Die Aktiven Frauen und ich geniessen 
die abwechslungsreichen Sportabende. 
Wir treƯen uns, um uns polysportiv zu betätigen und nehmen an keinen Wettkämpfen 
und Tournieren teil. 
Aktuell sind immer etwa zehn bis zwölf Frauen in der Halle anzutreƯen, was eine sehr 
erfreuliche Zahl ist. Zudem ist es auch optimal für die Hallengrösse und unsere Spiele. 
Zu unserem Jahr; schon bald nach dem Start ins neue Jahr, streikten wir für einmal mit 
Turnen und trafen uns im Alpenblick zu einem feinen Essen in toller Gesellschaft. Zum 
Dessert gab eis ein «Schrottwichteln». Dabei verteilten wir unsere Haushaltswaren, 
welche schon längst verstaubt sind, an unsere Turnkolleginnen. So wechselte ein 
Spätzlisieb, ein Zwiebeltopf und noch einige andere Raritäten ihre Besitzerin. 
Zwischen den regulären Turnstunden fand im März der Skitag statt. Ein weiteres Mal 
wurde uns das Wetter zum Verhängnis. Aber eine gemütliche Runde im Thaler KaƯee 
war eine gute Alternative zum Skifahren. 
Ende März fand der Neuzugüger-Apero in der Aula statt. Auch ich mischte mich an 
diesem Anlass unter die neuen Einwohner und konnte einige motivierte Turnerinnen an 
Land ziehen. 
Am Jugend Nationalturntag standen auch einige von unseren Frauen im Einsatz. Ein 
toller und interessanter Anlass. 
Ende Juni verabschiedeten wir uns vor den langen Sommerferien gebührend 
voneinander. Wir besuchten unsere Turnerin Marianne Pfyl auf der Alp Tröligen. Sie 
verwöhnten uns mit viel gutem Essen.  
Den Start nach den Sommerferien genossen wir bei Outdoor-Turnstunden auf dem roten 
Platz und dem Beachfeld.  
Mitte Oktober fanden unsere fast schon traditionellen Schnupperturnen statt. Auch 
dieses Jahr durften wir wieder neue Frauen Dank diesem Anlass bei uns begrüssen. 
So sind wir eine wunderbar bunte Schar an Frauen. Einige sind fast wöchentlich und die 
anderen sporadisch in der Halle anzutreƯen sind. Es macht jedes Mal Spass. 
Vielen Dank allen Turnerinnen und besonders den Vorturnerinnen für dieses grossartige 
Turnerjahr, ich freue mich schon auf das nächste. 
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