
Bericht Juniorinnen U15 6x6 

Bereits im Mai begannen die Vorbereitungen auf die neue Saison 2023/24. Während der 
Vorbereitungsphase vom Mai bis zu den Sommerferien wurde der Grundlagentechnik ein besonderes 
Augenmerk gewidmet. Die Juniorinnen konnte sich so vor allem im Bereich der Manchetten, Pässe 
und Services verbessern. Nach den Sommerferien wurde vermehrt die Spielpraxis mit den beiden 
Trainerinnen, Ramona Gwerder und Laura Suter, trainiert.  

Mittlerweile haben die Juniorinnen schon drei Turniere erfolgreich bestritten. Das Ziel für den 
weiteren Verlauf der Saison ist, persönliche Fortschritte zu erzielen und als Team die Freude am 
Volleyballspiel zu zeigen.  

 


